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おせち料理実習 11/30実施

毎年恒例のおせち料理実習を、3学年合同で一人1品又は2品を

担当して作りました。盛りつけにも気を配り、素敵なおせちお

膳を作り上げました。「食べちゃうのがもったいない」と言い

つつ、縁起物の一品一品をみんなで堪能しました。

中学生対象手作り教室 12/17実施

今年度は中学1年生から3年生まで、11名が参加してくれました。最初

緊張気味だった中学生もすぐにリラックスしてくれ、お手伝いの家政

科生徒と談笑しながら手際よくブッシュ・ド・ノエルを作り上げまし

た。3年間連続で参加してくれた中学生もいてとても嬉しかったです。

持ち帰ったケーキのお味はいかがでしたか？

ご参加ありがとうございました。

１・２年生お弁当実習

1年生がお弁当の献立作成について学び、日常食のお弁当献立を立て

ました。青（緑）・黄・赤・白・紫の縁起のいい5色がそろった

お弁当のタイトルは「願い事が叶うかも？弁当」。2年生と一緒に

実習し、ボリュームたっぷりなお弁当ができ上がりました。

先日卒業生を送り出しました。卒業式前に、家政科・農林科合同で送別会を実施し、後輩から
先輩へ手作りお菓子のプレゼント、先輩から後輩へメッセージが交わされました。
卒業を前に晴れやかな表情の3年生と過ごす時間は、穏やかで温かな時間でした。
さて、家政科の生徒たちの活動をお知らせする今年度最後の家政科通信をお届けします。
家政科ホームページの更新も随時行っておりますので、そちらもあわせてご覧ください。



家政科の学習の集大成は、3年生で履修する課題研究です。自分で課題を設定し1年間実習・研究を

重ねてきました。研究テーマは下の通りです。

「地元の食材「大島バター」を使ったオリジナル菓子の開発」

「サンドイッチに合う目玉焼き」 「最強の餃子」
「最強の餃子」
「被服の魅力を伝える」

下級生は発表会の準備・運営で尽力し、支えてくれました。大勢の観客を前に

堂々と発表し、質疑に立派に向き合う姿勢に、3年間の成長を感じました。

併合科課題研究発表会

3学年合同でお弁当を製造し、お世話になった先生方に

購入試食していただく実習を行いました。

お弁当テーマと献立は3年生が考えます。今回のテーマは

「門出を祝うさくら弁当」。春に自分達摘み塩漬けした

島高のオオシマザクラの葉や、農林科の椿油を用いる等、

大島らしさ、島高らしさを盛り込み、春らしい彩り豊かな

お弁当を考えました。試食された先生方から好評を頂き、

最後のお弁当実習を大成功で終えることができました。

地域の方々へ

引き続き、新型コロナ感染症予防の観点から制約を伴った教育活動でしたが、今年度も地域の皆様のご協力
感謝いたします。お陰様で、生徒は家政科の学びを深めることができました。
来年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。

３学年合同お弁当製造・販売実習

つばき小2年生交流授業

つばき小1-2年生が育て収穫したサツマイモを用いて、2年生とスイートポテト作りの交流授業を行

いました。学校で待つ1年生や家族に美味しいスイートポテトを届けたい！と張り切る2年生。オーブ

ンからいい香りが漂うと、目を輝かせていました。家政科生徒にお手伝いの機会を作って下さり、あ

りがとうございました。教える立場に立つ経験を通して、生徒は確実に成長しています。


